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Locatie nog onbekend
Docenten: Jacqueline Terpstra (IBCLC, jeugdverpleegkundige 0-4 jr) en Martine Roomer (IBCLC, jeugdverpleegkundige 0-4 jr), Ingeborg Pool (jeugdverpleegkundige 0-4 jr)
Thema: 	Zuigelingenvoeding 	 
Onderwerp: 	Borstvoeding: Kolven en weer aan het werk gaan
		Borstvoeding: Start bijvoeding
		Kunstvoeding: Zin en onzin van opvolgmelk
				Verschillende soorten kunstvoeding
				Alternatieve melkvoeding na 1e jaar	 

Doelgroep: 	Jeugdartsen (beginnende en ervaren)
		Jeugdverpleegkundigen niveau 5 (beginnende en ervaren)
Werkvorm: 	Interactief hoorcollege, powerpoint
Scholing gericht op deskundigheidsgebied Borstvoeding en Voeding.
Borstvoeding: Vanuit de Peiling Melkvoeding is bekend dat veel vrouwen die hun kind borstvoeding geven daarmee stoppen op het moment dat ze weer aan het werk gaan. Juist in deze periode, waarin een baby druk bezig is met het opbouwen van zijn immuunsysteem én veel meer in aanraking komt met andere mensen dan de ouders, is het belangrijk dat de borstvoeding gecontinueerd wordt. Goede voorlichting en begeleiding vergroot de kans dat een moeder doorgaat met borstvoeding als ze weer aan het werk gaat. Tijdens deze scholing belichten we uitgebreid welke aandachtspunten er zijn bij het combineren van borstvoeding en werk, en welke rol de jeugdarts/jeugdverpleegkundige hierin heeft. 
Kunstvoeding: Er zijn veel verschillende soorten kunstmatige zuigelingenvoeding op de markt. Wat is het verschil tussen deze soorten, en op basis waarvan maakt een ouder zijn keuze? Welke rol heeft de jeugdarts en de jeugdverpleegkundige in het adviseren hierbij? En als ouders geen koemelk willen geven na het eerste levensjaar, welke mogelijkheden zijn er dan? 
Na het volgen van deze bijscholing is de jeugdarts/jeugdverpleegkundige in staat om:
· Te benoemen wat het Voedingsrecht inhoudt en hoe een moeder dit kan bespreken met de werkgever
· Te benoemen welke manieren van afkolven van moedermelk er zijn, en wat hierbij de aandachtspunten zijn
· Te benoemen welke aandachtspunten er zijn m.b.t. het vervoeren, bewaren en verwarmen van moedermelk
· Te benoemen welke aandachtspunten er zijn m.b.t. het geven van de fles
· Te benoemen welke verschillende gezichtspunten er zijn t.a.v. het starten van de bijvoeding bij de jonge zuigeling
· Te benoemen welke verschillende soorten kunstmatige zuigelingenvoeding er zijn, en wanneer welke soort te adviseren
· Te benoemen wat de verschillen zijn tussen standaard kunstvoeding en opvolgmelk
· Te benoemen welke mogelijkheden er zijn als een ouder zijn kind na het eerste levensjaar andere melkvoeding dan koemelk wil geven

CanMEDS-rollen: vakinhoudelijk handelen, communicatie, maatschappelijk handelen en preventie, samenwerking. 
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